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Учебный план к программе повышения квалификации  

«Особенности организации спортивно-массовой работы  

в профессиональных образовательных организациях» (36 ч.) 

 

Учебный план включает в себя 3 модуля/учебных дисциплин, рассчитан на 36 часов: 

лекции – 10 часов, практические занятия – 12 часов, самостоятельная работа – 10 часов, 

итоговая аттестация – 4 часа.  

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Кол-во 

часов 

В том числе Формы 

промежуточной 

аттестации 
лекция 

практич. 

занятия 

самост. 

работа 

1 Модуль 1. 

Нормативно-правовое 

обеспечение 

спортивно-массовой 

работы 

12 4 4 4 

- 

2 Модуль 2. 

Современные 

подходы к 

организации 

спортивно-массовой 

работы в ПОО 

18 4 8 6 - 

3 Модуль 3.   

Опыт организации 

спортивно-массовой 

работы (на примере 

ТТЖТ – филиала 

ФГБОУ ВО СГУПС) 

2 2 - - 

- 

4 Итоговая аттестация: 4   - 

4 

Тестирование 

 Всего: 36 10 12 10 4 
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